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La cellula
La digestione
· Elementi di bioenergetica
Metabolismo e bioenergetica
Energia degli alimenti
Fabbisogno energetico
Dispendio energetico
Il peso corporeo

· Principi di dietologia
Dieta nell’età evolutiva
Dieta di mantenimento
Dieta Mediterranea

· Dietoterapia
Le malnutrizioni
obesità
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